Mee goreng ayam 

(Sauté de nouilles aux poulets)

Ingrédients :

150 g

Nouilles jaunes de type asiatique (ressembla à des spaghettis)

1 tbsp

Piments rouges coupés en lanières (semi piquant)

1tsp

Sauce aux huitres

1tsp

Concentré de poulet en poudre

1tsp

Sauce poisson


1tsp

Sauce soya foncée asiatique (pas de la vh)

50g

Poulets coupés en lanière

50g

Crevettes


1tbsp

Huile de cuisson

Une bonne poignée à main de fèves germées

50g

Moutarde verte ou Bok choy



1

Œuf

1

Gousse d’ail

Préparation
1.

Chauffer l’huile dans un wok et sauter l’ail et les piments ensemble

2.

Ajouter le poulet, la sauce aux huitres, le concentré de poulet, la sauce 



poisson, la sauce soya, et les crevettes.

3.

Ajouter les nouilles déjà cuites, l’œuf et les fèves germées

4. 

Sautez le tout ensemble et déguster 
